
Безопасные и полезные игрушки для детей 

Игрушка – одно из самых 

тѐплых и приятных детских 

воспоминаний для каждого 

человека. Каждый родитель 

старается выбрать для своего 

ребѐнка такую игрушку, которая 

понравилась бы ему, прослужила 

долго, оказалась полезной для его 

развития. И в то же время сейчас каждый родитель смотрит, чтобы игрушка 

не оказалась вредной и опасной для здоровья его ребѐнка. 

Как же заботливому, внимательному взрослому сориентироваться в 

огромном мире детских игрушек, которые продаются практически везде?  

1. Безопасность и качество! 
 Покрытие игрушек должно быть стойким к действию слюны, влажной 

обработке. На игрушках должна стоять маркировка с обозначением 

полимерного материала, из которого она сделана. Если еѐ нет, лучше не 

рисковать и не покупать игрушку. 

 Безопасными материалами считаются хлопок, шерсть, вискоза, дерево, 

экологичный пластик. Выбирайте варианты с маркировкой «без фталатов», 

«без поливинилхлорида» и «без бисфенола-А». Также важно обращать 

внимание на состав красок, фломастеров, пластилина и наборов для опытов.  

 Запах игрушек должен быть незаметным. Особенно после того, как вы 

сняли упаковку с игрушки и помыли еѐ водой с мылом. 

 Нужно обратить внимание на то, чтобы у игрушки не было острых 

краѐв, углов, трещин и т.п. 

 Предметы, рассчитанные на детей 3-х лет и младше, должны быть 

достаточно большими и не иметь мелких деталей, которые легко снимаются, 

отрываются или отламываются, а также длинных шнуров, в которых ребѐнок 

может запутаться. Изделия с летающими или стреляющими элементами 

считаются самыми опасными детскими игрушками, их можно использовать 

только с 8 лет.  

 Важно помнить, что в  игрушках запрещено лазерное излучение, 

которое может нанести вред зрению. 

 Вес игрушки должен соотноситься с весом ребѐнка. 

 Игрушки в виде домиков и палаток должны иметь вентиляционные 

отверстия, чтобы ребѐнку было легко дышать, и легко открываться изнутри. 

 Маски и шлемы должны быть изготовлены таким образом, чтобы 

исключить риск удушья. 

 Внутри мягких игрушек не должно быть острых инородных предметов, 

швы в таких игрушках должны быть прочными. Лучшим наполнителем 

является синтепон. Такая игрушка хорошо стирается и долго удерживает 

форму. 



 Нужно помнить, что мелкие детали непрочных игрушек могут попасть 

в дыхательные пути и вызвать удушение или причинить вред органам 

пищеварительного тракта. 

 Если вы выбираете игрушку со звуковыми эффектами, предварительно 

убедитесь, что звук не слишком громкий и не повредит  слух малыша. 

Игрушка не должна испугать ребѐнка. И, по рекомендациям медиков, не 

должна издавать звуки громче 80-85 децибел. Перед покупкой можно 

проверить уровень громкости с помощью специального приложения с 

шумомером.    

 Помните, что необходимо вместе с ребенком изучить инструкцию и 

попробовать использовать игрушку. Особенно, если она электрическая, 

летает или стреляет. Это достаточно опасные игрушки для детей, поэтому их 

использование требует надзора взрослых. 

 

2. Польза. 
Хорошая игрушка должна пробуждать в ребенке стремление к 

умственной или физической активности.  Поэтому следует избегать таких 

игрушек, с которыми весь процесс игры заключается в нажатии кнопок и 

прослушиваний стишков и мелодий. Очень скоро такое занятие ребѐнку 

надоедает. А всѐ потому, что из участника игры он превратился в зрителя. 

Напротив, игра даже с самым простым конструктором может надолго увлечь 

ребенка, так как здесь есть простор для воображения и самостоятельной 

деятельности. 

Развивающие игрушки не содержат в себе готовых решений. Они 

позволяют детям самостоятельно найти для них применение, организовать 

игру.  

 
 

Желаем Вам только приятных впечатлений от игрушек  

и полезного проведения времени с Вашим малышом! 


